Xl .roénik ,JABLONECKE SESTIDENNI V B EHU NA LYZICH ,
a

ve dnech6.12.-31.12.2014Jablonec n.N. —Bizky —lyZarsky aredl
akci podporuje finatné¢ meésto Jablonec n.N.
CASOVY PROGRAM

Poradatel : Unie €lovychovnych organizaci PolicielR

Technické provedeni : SKP Majak Jablonec n.N. a Sklub Jablonec n.N.

Misto konani : Lyzaisky stadion Brizky

Kategorie : Zactvo,dorost, dospli

PRIHLASKY : v den zavodu na mist — dle&as prog.;startovné/den, Z,D,/=20,-K,Dosp.=40,-K

26.12.2011 pondi
0d 09.00 do 13.00 trénink na trati 2.km ,volnou-technikou-koke - ,Jablonecké 6-denni
27.12.2010 Gtery
08.00 — 09.15 prezentace-ygtirtovnichtisel-viz kategorie-rozpis -pokyny
od9.30- STARTY -hromadné:, volnou technikou ,,

Zactvo- £ x 800 m ( stadion- kaiko)
dorost= 3 x 800 m( stadion-koléko )
dogijp = 5 x 800 m ( stadion-kod&o )
gil hodiny po dojeti posledniho zavodnika v kategorit vyhlaSenivitéze zavodu—

28.12.2011 $eda 08$0-09.15 prezentace-vydej startoviiishl-viz kategorie-rozpis-pokyny
0d09.30 STARTY- hromadné ,klasickou technikou*

zactwd x 3 km ( okruh : asfalt + fiza )
dorosZx 3 KM (-, =y ws=n=s=n=n=n")
déiF 4 X3 KM (- =0 —n—n=n—n)

__ il hodiny po dojeti poslednich zavodnii v kategorii - vyhlaSenivitéze zavodu —

29.12.2011 tvrtek 0830.0915 prezentace,vydej startoviiishl-viz kategorie-rozpis-pokyny

0d09.30 STARTY- vyazovacim zfisobem:“volnou technikou*

zactvo = r&. 2001-2000 2km , r&. 1999-1998 3kn{start intervalové) nominace ZODM
dorostekruh 600 m 5 min. + 1. kolo odstupujicich zavodnilx
da$ip= okruh600 m; 10 min. + 1. kolo
piil hodiny po dojeti posledniho zavodnika v kategori vyhlaSenivitéze zavodu —

30.12.2011 patek
08.00 —-09.15 prezentace,vgtijtovnichiisel-viz kategorie-rozpis-pokyny
0d 09.30 STARTY-vyifazovacim zfisobem -DUATLON

I.Usek klasicky-Il.Usek volnou technikoti
zactvaK- 2 km, V-2 km
doresK- 4 km ; V- 4 km
datip K- 4 km ; V-4 km
pal hodiny po dojeti posledniho zavodnika v kategorivyhlaSenivitéze zavodu—

31.12.2011 sobota

08.00- 09.15 prezentace,vgthjtovnichiisel- ,SILVESTROVSKE STAFETY *
0d09.30 START-zavody dvojic- smiSenychvolnou technikou*
Zactvo =2 x 800 m ( stadion + kaiko )
dorost2x2x800M(-,—,—n—0n- »)
dogp=2x 3x800mM(-—p—pn—n—n-)

pil hodiny po dojeti poslednich zavodnii vyhlaSeni vigzi zavodi-smiSenych dvojic

Upozornéni : Pa‘adatel si vyhrazuje pravodmit casovy program + technické podminky zavié nepizni paasi .
Radatel si vyhrazuje pravoamit misto konani zavodu a kritéria tipadt negiznivych sghovych
podminek. Zavodi se dlevittal lyZaskych zavod a soutznihoradu SICR pro rok 2009/2010.
WAL to frei ,
Jintich Janéek v.r.
Reditel zavodu



