Outdoor cup 2011

vytrvalostně dovednostní závod dvojic žáků ZŠ a SŠ

Termín : 30.5.2011

Místo konání: Jablonecká přehrada

Prezence: 8:00-8:30 hod na začátku hráze u loděnice rychlostní kanoistiky

Vysvětlení trasy: 8:45-9:00 hod

Start : 9:00 hod

Startovné: 50,- Kč/dvojici  bude placeno na místě a  zahrnuje pojištění proti úrazu, 

                                              sportovní materiál, občerstvení a pitný režim

Popis akce:

Jedná se o outdoorový závod dvojic žáků ZŠ a SŠ. Délka trasy je 3 km a během závodu si účastníci prověří své schopnosti a dovednosti při jízdě na kajaku, lezení po přírodní horostěně, práci s mapou, znalostech zdravovědy, dopravních předpisů a také při zdolávání různých překážek a plnění úkolů.

Každý závodník musí mít vhodnou obuv a oblečení pro běh v terénu a ručník.

Bude se měřit cílový čas každé dvojice a celkový počet trestných bodů. Závodníci budou rozděleni do následujících kategorií:

I. kategorie   žáci ZŠ  7.-9.tř.  ( Ia – dívky, Ib – chlapci )

II. kategorie   žáci SŠ  I.-IV.ročník ( IIa – dívky, IIb – chlapci)

V každé kategorii budou vyhlášené nejlepší tři dvojice, které obdrží diplomy a věcné ceny od sponzorů

Z důvodu zajištění pojištění účastníků proti úrazu ( již v ceně startovného) je potřeba do přihlášky uvést jméno a příjmení, rodné číslo, bydliště a kategorii závodníků. Závod proběhne za každého počasí bez jakéhokoliv omezení dopravy v okolí městské přehrady za spoluúčasti příslušníků Policie ČR a členů ČČK

Veškeré osobní údaje nebudou nikde jinde zveřejňovány ani zneužívány

Přihlášky zasílejte nejpozději do pátku 23.5.2011 na adresu:

Mgr. Radim Štryncl, F.L.Čelakovského 1, JBC, 46601

radimstryncl@seznam.cz    nebo na 

ZŠ Šumava, Na Šumavě 43, JBC, 46602   

……………………………………….zde odstřihněte…………………………………………

Jména, adresy a r.č. závodníků………………………………………………………………..

 ………………………………………………………………………………………………….

Vysílající škola…………………………………………………………………………………..

Kategorie………………………………..Podpisy závodníků…………………………………

Bližší popis trasy:

Start je na začátku hráze u loděnice rychlostní kanoistiky. Závodníci sbíhají do parku pod hrází. 1. úkol je lezení do výšky 2-3 m na hrázi s dotykem vyznačeného bodu, druhý z dvojice obíhá vyznačenou trasu. Za nezdolání horolezecké stěny se udělují trestné body.

Závodníci pokračují ke konci hráze, dále běží podél přehrady k domu hrázného , , kde budou prověřeny jejich znalosti ze zdravovědy. Běží dále po vyznačené trase na pískové volejbalové hřiště, kde je čeká  hod míčkem na cíl. Odtud sbíhají podél přehrady k loděnici Delfín divoká voda a pokračují směr Tajvan. Zde budou prověřeny  znalosti znalosti z pravidel silničního provozu. Pokračují dále k hrázi mezi 1.a 2. přehradou kde si vyzkouší své znalosti z práce s mapou a buzolou. Poté pokračují podél přehrady k loděnici rychlostní kanoistiky, kde jednoho čeká jízda na kajaku podél bójek a druhý bude zdolávat vyznačenou trasu. Celý závod končí v místě startu doběhem dvojice do cílového sektoru. 

Změna trasy vyhrazena

Závod se koná za každého počasí

Akce probíhá za finančního příspěvku z rozpočtu města Jablonec nad Nisou v rámci projektu

„Jablonec nad Nisou 2011“

Sponzoři akce:
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V Jablonci nad Nisou   dne 16.3.2011                                                     Mgr. Radim Štryncl

           








          Koordinátor akce

