	TERMÍNOVÁ LISTINA  -  běh na lyžích sezóna   2010 - 20011 Liberecký kraj

	TERMÍN

	neděle
	12.12.2010
	závody - Polubný

	sobota
	18.12.2010
	závody - Jizerka - klasicky ( žáci )

	pondělí
	27.12.2010
	závody - Vysoké n.J.- klasicky ( žáci,dorci,dospělí) 
	 

	úterý
	28.12.2010
	závody - Jablonec nad Nisou ( žáci,dorci,dospělí) + Běh do vrchu na lyžích Polubný
	 

	středa
	29.12.2010
	závody - Jablonec nad Nisou ( žáci,dorci,dospělí)
	 

	čtvrtek
	30.12.2010
	závody - Jablonec nad Nisou ( žáci,dorci,dospělí)
	 

	pátek
	31.12.2010
	závody - Jablonec nad Nisou ( žáci,dorci,dospělí) + Ski Polevsko + Semily

	sobota
	8.1.2011
	závody - Bedřichov - MALÁ JIZERSKÁ 50 - klasicky ( žáci )
	 

	 
	8.1.2011
	závody Lomnice n.P.- klasicky (žactvo + dorost)
	 

	neděle
	9.1.2011
	závody - Benecko - volně  ( žáci , dorost , dospělí ) - 1.Pohár KSL LK
	 

	úterý
	11.1.2011
	náborové závody Tanvald (nejmladší žactvo)

	středa
	12.1.2011
	závody - Turnov - večerní kritérium ( dorci , dospělí )

	sobota
	15.1.2011
	závody - Tanvald - klasicky ( žáci ) - 2.Pohár KSL LK                 
	 

	sobota
	15.1.2011
	Zlatá lyže Lužických hor - dospělí + děti
	 

	úterý
	18.1.2011
	náborové závody Skuhrov (nejmladší žactvo)

	sobota
	22.1.2011
	závody - Jablonec n.N. - klasicky ( žáci,dorci,dospělí ) - 3.Pohár KSL LK
	 

	neděle
	23.1.2011
	závody - Lučany - klasicky  ( žáci , dorost , dospělí ) - Přebor kraje

	pátek
	28.1.2011
	1.ČP  29.-30.1.2011  Jeseník 
	 

	sobota
	29.1.2011
	žky 98/97 - 3/3kmK, žci 98/97 - 4/4kmK 
	 

	 
	29.1.2011
	Lužická třicítka - dorost, dospělí
	 

	neděle
	30.1.2011
	žky 98/95 - 3/4kmV mass, žci 98/97 - 4/5kmVmass 
	 

	 
	30.1.2011
	Bedřichov - Aladinova lampa (mladší žactvo) klasicky

	středa
	2.2.2011
	náborové závody - Benecko (mladší žactvo) klasicky

	sobota
	5.2.2011
	závody - Jos. Důl - volně ( žáci, dorci ) - 4.Pohár KSL LK (kritérium)

	neděle
	6.2.2011
	závody - Semily - klasicky                                                  
	 

	sobota
	12.2.2011
	závody - Jilemnice - volně ( žáci,dorci,dospělí ) - 5.Pohár KSL LK+ Přebor kraje
	 

	 
	12.2.2011
	Polevské štafety - dospělí
	 

	neděle
	13.2.2011
	závody - Velké Hamry - klasicky ( dvojice ) - Přebor kraje žactvo, dorost
	 

	úterý
	15.2.2011
	náborové závody Tanvald (nejmladší žactvo)

	čtvrtek
	17.2.2011
	M-ČR 18.2. - 20.2. 2011 Jilemnice

	pátek
	18.2.2011
	žky 97/98 - sprint K, žci 97/98 - sprint K 
	 

	sobota
	19.2.2011
	žky 98/97 - 3/3kmV intterval , žci 98/97 - 4/4kmV interval
	 

	 
	19.2.2011
	Skuhrov - klasicky - žactvo
	 

	neděle
	20.2.2011
	žky 97/98 - 3x3 km K štafeta, žci 97/98 - 3x3 km K štafeta
	 

	sobota
	26.2.2011
	závody - Bedřichov - (žáci, dorost, dospělí) skiduatlon - 6.Pohár KSL LK+KP
	 

	neděle
	27.2.2011
	Jilemnice - Lízátkové závody 
	 

	neděle
	27.2.2011
	závody Bedřichov - Janovská 30 - klasicky ( žáci , dorci , dospělí )
	 

	čtvrtek
	3.3.2011
	5.-6.3.2011 Zadov  HNKN 

	pátek
	4.3.2011
	žky 2000/99/98/97 - sprint V, žci 2000/99/98/97 - sprint V
	 

	sobota
	5.3.2011
	žky 2000/99/98/97 - 2/2/3/3kmK mass, žci 2000/99/98/97 - 2/2/3/4kmKmass
	 

	neděle
	6.3.2011
	žky 2000/99/98/97 - 2/2/3/4kmV interval , žci 2000/99/98/97 - 2/2/4/4kmV interval
	 

	sobota
	11.3.2011
	závody - Kořenov - klasicky ( vyhlášení poháru) žactvo, dorost, dospělí
	 


